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กุณ หญิง ม้วน  วิภา กภว คล  เขนย ฅรข ธง พระยา' โซฏึ ถ? าซเ ศร เมฺรู 

(เถ ยร  โซ คุก เส ถย ร)  เถิก เมธ วน เสา ร  ขน  ® ๕  กำ  เก ธน 1๔  ย วอก 
ฅรง ก* ย วินท  เย ๘  กม ภาพ นธ  พ. ศ.  ๒๔ เย ๗  ทาง สุรข กทิ  ม พน' ธง ร่วม 

ยกา  กอ 

พระยา ทิพ โก ษา  (โต  โซ ทิกเ สถย ร)  ถง แก่ กรรม 

พระ นาย เส มอ ใ 1  (รุ  โชทิ ก เสก ยุ ร)  ถ ง แก่ กรรม 
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กุณ โกย  โชค ก เส ถ่ยร  กง แก กรรม 

พระยา ธรรม ารร ขาน กลม นคร  (ทอ งก  โชทิ ก เสก ย ร)  กง แก่ กรรม 
พระยา วิสุฅ ร สา กร กรู'  (สาย  โซ ทิกเ สถย ร) 

กุก เพ ลอย  โซ ทิก เส ถขร 
กุ' ณ ยุศย่  โซ คิก เส ถยร 


กง แก กรรม 

กง แก กรรม 
กง แก่ กรรม 


กถแ ทยย 


กณ โอ ย  ปาล เส ถยร 
กณฅ ง  โซ คิก เส ถยร  กง แก่ กรรม 

กก เส!) ษคิ  โซ ทิก เส ถิยร  ข' ร่ม ซวิ ฅอข 

"  -'  กณ หญิง มวน  วิภา กภูว กล  กง แก่ กรรม 

เมธ วยรุ่ น ไก* ถวาย กํวิเ ยึน, ขา หล วง' ใน พระ วิ มา กา เธอ  กุ รม พระ 

สุ ทธา สิน นา ฎ  กาม ประ เพ ณ ของ กุล สคร ใน กรง กระ นน  ก่อ มา ไก ท ถลา 
ออก มา อย่ ย่าน ใน กราม ปก กรอง ข ธง พระยา ทิพ โก ยา  และ กุก* หญิง 


กง แก กรรม 
กง แก่ กรรม 
กง แก กรรม 
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1 ง ไค้ ดำ การ สมรส กยห ลวง ป?:: มา ณส ถด มา รก  ซง ภาย หลง ไค้ ร, ย พร: 

รา ซ ทาน ยรร กา กึก ก เย น. พระยา วิภา กภว กด  (ค่า!!  ภมริ กร)  ไค้ ดำ รง 

ซาก รวม กน มา ดำ ยก วาม ราย รน  มขฅ รธิ กา  ๕  กน  กธ 

นา-! ประมาณ  ภ มิ? ฅร 

นาง วิภา พร' ยทธ วิสท ซิ 

นา'! กุน  ม เพ!) งกึา สก ร 

นาย กุย กุ  ภ มิ? กร  วก. ย. 

นาง1 ช่อ สวรรค์  กึก ะ นาวิน 

1  ^ 

กุญแ ม' เรม ยาย เขน โร ก เยา หวาน กง แค่  พ. ก.  ๒๔: ๕๒  เย นดํน 
มา  อาการ ธโแ นอง มา ราก โร กิ เยา หวาน ไค้ กำ เวิย มาก ขน ใน เก ธน 

พ กุก? กาย น  พ. กึ-.  ๒๔ 02)  โกย ปราก ฐ เย น แผล ขน ทน ว เทา ขาง ขวา 

ไก ค้ขค้ ใ ปริ ย กา; ริก เทพ ขา ยาด  ณ  โรง พ ขา ยาด รฬา ลง กร ณ  '  กาม กำ 
แนะ นำ ของ นาย; เพท ข  เม อวน ร, นทรท  ©ช เพ กุกึ? กาย นพ. กึ. ๒๔ 0® 
อาการ ขวย ไก ท เลา ลง เยึน กำ ก ขมา  รน เยึน ท กาก หวง ของ ลูกๆ ว่า กณ 
แม่ ระ กล่ย ไป พก ผ่อน ทยา น'! ค้ใน เรรวน  แค่ก ริน แลํว ใน คอน เย น วน กึก ร 
-  ท  ๒๘  พ กุก? กา ขน  พ. ก.  ๒๔๐®  เวลา  ๏ ๘  นา ฟักา  ๔๔  นาท  กณ 
แม่ กราก ลูก ไป ดํรย ลม ย่รร ย่น โกย อาการ สง ย่อ ย่าง ยิง  สก ทนาย แพท ข 
และ พ ขา ยา ล ระ เขย ว ยา ไค้ ทน ท่วง ท  ท่า มก ลาง กวา มอ าล้ข ริก อย่าง สก 
ซงข ธง ลูก และ ผ้ทอ ย่ ใกล้ ซิก  รวม อายุ ไค้  ๗๔  ซ, 
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เขน ท ทราย กยั เก ใน หม่ญ ายิมิ ฅรท สน ท และ ผู้ท กน เกย ว่า  ก ถ* 
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แม่ เขน ผู้! ตน งทผ รส มอ เขน เลศ' ใน การ ปรุง ธา หาร  ทงน เน ธง ราก ฆ 

กวา ม สน ใ? ใน วิชา นเยึ นพ เศษ  ประ กอย กยัไ กร ยัก าร ผก ห กอย รม อย่า งก 
ยิง มา แก่ กร, งัเม อร ยัสน อง พระ เท ช พระ กณไ นพ ระ วิ ผาก าเป็ อ"] พระ อง กน น 
ชง คลอก ระยะ เวส าฅยํ งม ชวิฅ อยู่  คุณ แผ่ ไก่ พรำ รำ ถก ถงพ ระ กร ณาป็ คุณ 
ชิน ลน เก ลำ ของ พระ องก่ ท่าน เสมอ ผา  ฉะ นน  ใน โอกาส ท ลูก ระยำ เพผู 

กุศล ฌาป นก 1 ศพ คุณ แม่ ก รํงน  รง พรํ อม ใ? ก่น? ทพม พ ยาง คอน ของ 

“คำ รา ปรุง อาหาร และ ขนม อย่าง ฝ รง,’  ชง พ' ระ อง ก ท่าน ไท้ ม พระ เม ก กา 
แ! น ส่วน พระ อง ก ประทาน ก่น ฉยยั คำ รา ก่! กล่าว ใ ห, คุณ แผ่ กก ลอก ไว้’  และ 
เยึน เอก สารท คุณ แม่ ทะนุ ถนอม และ ภา ก ภูม ไ? มาก  เยึน ยรร ณา การ ใน 


วาระ น 


ขอ กศล ผล ยญ ก่ง ปวง ชง ลูก ไท้ ยำ เพ ญอุท ศก่ว ยกก่ ญฌ กก เวท กณ 
น  รง เขน ประ หน งยุญ นิร อำนวย สขวิ ยาก สม ยิก แก่ คุณ แม่, ใน สม ปราย ภพ 
รง ทกฆ่ ระ การ 


บก โ  -  โ! กา 
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ไก่ ง ว 4  ®  ฅว  ใส่ ก  รอก® กร ะ?] อง เน! 1โ ก® ปอน ก่  เห ก กำ หน 
ซน เลก  ๆ  ๑  ข รก  หอม ฝร ■ร  ๘; หิว  ขนม ข’ รก รง ป ชนก เอา แช่ นม แส่ รท ย 
นม ออก' ใหห มก แส่ ร รวม กน เ' ขำ เอา เก รอ ร ยก ใส่ ละเ ชิ ยก  เวน แก่ เห กก*') 
เวลา เส ร 1 แส่ ว ไส่ เกลอ พ รก ไทย แส่ ว เอา เห กหินํ ใส่ กํย ไข่ แกง ๔. ฟองฺ  ขยำ 
ปน ใหเ ขาก นก แส่ วใส่ ใน ไก่ งวง  แส่ วทา นำ ม* น เนย เกลอ พ รก ไทย คส่ว ไก่ 
แล ว เอา  เขา เฅา อย  แก่ กอง มก ระ กาย ทา เนย ข* ง หนา อก ไก่! ว้ไม่ ใส่ หิเร ขม 
แล ว ส่อง กอย ระ วง น่า มน ท ไหล ราก หิว ไก่ เกย เขา รท! ก่น น ไว, เสมอ 


ไก ย่า ซ 

เก รอง ประ กอย ไก่ กู่  ®  แยง นฺกห นง  วธ ส่า ไก่ นํนส่ อง เยึน ไก่ 
อ่อน เอา เสย ยเ หล ก ส่า หรยั ย่าง แล ว ห่อ หนำ อก  ส่วย กระ กา ษชุย นำ มน เนย 
ยง ขน ไฟ กอง กฺปึย รก น่า มน เนย ข่อย  ๆ  ยง ๑๖ มนํฅ  มาก นอ ย กาม แก่ ไก่ 
เลก แล ใหญ่ กระ ใช้ ส่า  ๑0  มน ค' ใหเ ยก กระ กายออก  โรย ส่วย แยง 
อย่าง ละ เอ ยก เลก นํอย  เอา เนย เกม ลง ใน ส่ย พก ส่า หุรยั ใส่ นำ รก เม อ เวลา 
ละลาย แล2 ว  ไห รก ไก่ ส่วย นำ มน เนย นน  กรน เมป็ แยง รยส่ แก งก แส่ ว 
ใช้' โก้  (ใช้ ร ย ประ ทา นก ย ซอส เห ก) 

วธ ทำ ซอส เห ด  ใหเ อา นำ ใน กะ ทะ ท ย่าง เนอ  ๒  ชอน  คน ก' ย แยง  เย 
ช่อน ใหญ่  กฑั้แ มอ แกง แส่ วให้ เกม นา ร้อน  ©  ไม่ น  ส่า ไป รน กว่า ระ ก่น 
แล วัเ ชา กรอง ลง ใ, น หมอ คม ซอส ให้ ใส่ เห ก  ©  ส่วย  น่า มะนาว  ®  ช่อน 
โก:  ส่า ไม่ เกม เกม เกลอ อก กไก้  กม ให้ รอน เกม ทแก่ อย่า ให้ เก อก 
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,  '  ไก่ ทบ 

ลกไ ก, ข นาก’ 1หญ่ ท่กืท หนำ! เก ออก เย น ชิน' ใส่' ใน ห ม! แกม- นํ้าใ ห้น่อ ย 
กว่า ท ระ ท่วม นก หน่อ ย  ฅมร น เนอ ร่อน ออกราก กระ กูก  กำ ลง รอน 
สกู่นํ นให้ ลอก ตน* ง! เอก แล1 วก ก เน! แขน1 ชิน พอ สม กวร  ก' กนำ ม'' นใน นำ ทท่ผ 
ให้ หมก ย่รุง ■ท่ว ย พริก ไทย  เกลอ  นำ มะนาว  ท่ม ไย่ รน น่า เหลอ อย่ กรง 
หน งก รอง เอา กระ กู กอ อก  เสย แล่ ว่รง เอา  เนอ ลง ย่น  แลว้ ให้ เท เนย ท ย แก่ง 
ขาง ล่าง และ กลาง พผ พฺกม ให้ สก  มะนาว ฝาน ฃาง  ๆ  วาง เอา เนอ กค ลง 

ไย่ แล้ว เอา  ออก  ไว้ ใน ท  เขน รน เวลา กำ ง การ เข ำพม พแล้ ว เลย งกยั มะนาว 
ฝาน  ๘ 
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ไก่ ทอ คุก่ บก รีม ซ' จส 

ใหเ อา ไก่ อ่อน  ๒  ท่ว  กก เขน ส่วน  ๆ  กระ กก หล้ง์ หน ใหแ ขน ใส่ 
โน หมอ ท่ม ซอ สก ย เนย  6.  เอา นส่  เก สอ  พริก ไทย เลก่ นํอย  ยก ฝา กง 
ไฟ กอก รน เหลอ งทง  !ย  ขาง  ริน เนย ออก ใ หมาก ใส่ แยง ร่อน  ๑  เอา นส่ 
ทำ ให้เ ขำ กน แล้ว ใส่ กรม ไย่ นคร ง  ยก ให้ เก อก  00  มนิก  แล ว เขา ไก่ 
ออก เกม เนย  ๒  ซํอน ซาก ย มะนาว กรง ผล เท ลง ขน ไก่ โรย ผํกซ กำ ล้ง ร่อน 

เกส ไก ท 

ก ยุ เขก  ไก่  หมู  หรอ นก  อะไร ใกัทํ งสน  สก ว  (ทำ ไห สก)  กขั 
เก รว้  (นำ ท หยก ราก เนอ เม อ เวลา ย่าง)  ย่รุง ท่วย หอม เลก น่ชิย  เห ก ยาง 
พริก ไทย กยั เกลอ  เม อก ยนน อ่อน แล ว ให้ ขน ทวย เท รอง ยก แล ว เอา ลง กะ ทะ 
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'กนก ข ไข แกง  เอ  ฟ!) ง  หรอ ผาก กว่า คาม แค่ค ย ระมา กน กัเแ มอ กน แล่ ว 
เอา กำ ไฟ  แล่ ว เอา ขนม ยง ทอ ก หรอ ยง เอา คกั ทาย นนน วาง ใน ราน ม่รุง 
กำ ย ผก ซ 


ขน ฆเบ อง ไก่ 


ให้' ทกัเ นอ ไก่ เห มอน ไก่ ทระ ทำ สล่กั  เอา นา นม ทผน มาก ถ่ว่ย 

กรร อ่น ใน หม่อ  เอ  ชิน  ใน นำ นม นนใ หก วน แยง ข้าว โพก ซอน ใหญ่ 

©ชอน  ถา เข้า ก* นก แล่ วให้ เติม เนย ให้ เขา กกั นม  หอม  ผก ซอ ย่าง ล: 
กรง ข้อ น ชา  เกลอ  พร ก ไทย  ใ หำ; อา ไก่ คม ให้ เก ปึก ใน นำ แกง น  ให้ เก อก 
©0  มแค  แล่ ว รขัม่ ระทา นก โ เข นม ยง ยง หรอ ท ปึก  หรอ ซุย นำ มน เนย 
เขา คัค่ ให้ 


พึจ' วา มาน กง พน จ ย่าง ปรน กนฌึ ย 

ให้ เลอ ก เนอ วำซ งม มน หุ้ม อย่ม่ ระมา ณ  ©๒  ม่อน ก็ รน ถง  ©1 
ปอ นก คาม แค่ ระ ม  ใหกั กัก ระ กก ออก เสย แล วให เหลอ พำ ผก ยำ อ ย' 

ข้าง ขน  ให้ หุ้ม พำ ผก น นก ำยเ นอ หผุ แฮม รวม ท ง เนอ วำ แล เนอ หมุแอม 


หมอ  เอา ม่วน เนอ วำ คง ลง ย นก ระ กูก เติม การอ ค  เต  หำ  หอม  ๒  หำ 
เอา กาน พล  เสย ยท หอ มน น  เซ ลา ล  เย  หำ  ผกัซ  ®  ช่อ  แล่ วใ หำ ชา 
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(5. 

เหลา แช ร!] ระมา ณ  2  ข วก  ถ้า หาก กอ ง การ เกม ข รน คอก ถ้วย เลก หน ร 
กุใคั  แล วัให้ กห้ไ ฟถ้ นก ขิก ประมาณ  ๑0  ผิ นก  แลห้ ให้ เอา นำ ล้ม วิวื 
ท ก่น เติม ลง รน ระ ผิกเ นขิวิ ว  แล้ว' ให้เ ธา กระ กา!} ทา เนย ยก, ช้าง ยนเ นขิว ว 


กรน  เมิขิ  น่า โน นํน เก ขิก พลุ่ง  ห นง  แล้ว โหย ก ไฝ ฅงั้  ทใก  ทห นง  ซ' ง รอน 

แ  ^  I  ^  ± 


เวลา ท ระ 


หน่ขิ ย  ๆ  ให้ เติ ขิก ซ่า  ๆ  ขิก  (ช- ๓  ชํว โมง กว่า เนอ ระ อ่อน 
กำ หน กน อา ก็ย ชิน เนอ หนา แล ยาง  ถ้า ยาง กํสก เรว หน่อย หนา ก สก ชำ 

เม อสุ ก แล้ว รก ลง ใน ภา ซน ะ  เอา คฺาร อก วาง ให้ รอย กาม รป แหลม  เอา 
อสป รก ส  (หน่อ ไม1 กระ, ปอง)  โส่ท ยอ กุ  ถ้วฝ รน ก็สฅ กเยึ นรย่ เพชร ล้ม 
ให้ เขย ว  แล้ว' ให้ คกัเ กอ รนิย เห มอน รูป ท ใช้' โน นำ- ซอส  เอา ถ้ว เขย วก ม 
ลง ใส่"] นน่น  ราย ให้ รอย ราน แล้ว ให้ เท ล้วย เอ ส ยก โน ซอส 

วอ ทำ เอ สบ, กโน ซอส  ให้ กก การ อก  1อ  ซน  หอม  ๒  ห้ว  เนอ  ® 


/ห  !*, เ 


ปอน ก์ไม่ ให้ มผน  ขอ ขา หมแ อม  ด  พัใส่ ใน หมํขิ ล้า หร ยกม ซอส เนย 
๙:  โปน  พ รก ไทย ทน ผก ยาง ค'1 ผสม กวร  กน รนฺก ว่า ระ เย นส น่า กาล 
อ่อน แล้ว ให้ รน นา มน เนย ออก เล้ย ไห้ หมก ให้ เติม แซ รใว นก รง ไปน่  นำ 
คม วิว  กวา ก  (๑  ควาก เท่า กข เกย- หน ง ส่วน ส แกล ลอน)  น่า มะ เข อ 
เทศ  ๓  ใน  ๙:  ล้วน ของ ไป น ล้ม ไย่  ๑  ชว โมง กน เนอ ง  ๆ  แล้ว ให้ 
ละลาย เนย  ๗  เอา นส เติม แยง สา ล กรง ปอน กุก นยน ไฟ อ่อน  ๆ  รน เย นส 
นำ กาล อ่อน  เมปึ เย น แล ว ให้ เติม เนอ ท ล้า แล วเ สรร และ ผก ลง ไป ติ 

ละ นํขิย  ๆ  โหโ อา ขน ก งยน ไฟ กน ไป อก รน สิง ท ผสม ถ้นํน นเก อก แล้ว กง 
ไฟ อ่อน  ๆ  ให้ เก ขิก น่อย สก 1®  ชว โมง  ถ้า นำ ซอ สน ก่น ไป ให้ เติม นาก ม 
เนอ วิว แถ้) ไห กร ขิง ควย ผห้ท ซน กน ไป เน ชิง  ๆ  รน กว่า ระ พน ไป ใน ถ้า 


๕ 

กาม ท กล่าว มา ขาง ยนน ระ ไก นำ เหลว  4  กวา ค 
ทำ แก่น อยใ หล กล ง ผา กาม ส่วน 

* 


ถธ  เย้ ก 


ถา หากว่า 1: 


โ หก กหมู กาม ยาว กรง หล งแอ่ น  แล้ว ทำ ไส้ เขก 

วธ ทำ ไส เบึค  ไส้ เยึก นนทำกว ยห่วั หอม แล แชิป เย ล เปรย วสย เข้า กวย 

กน ปน ก โ) ผง ขนม ยง สก  ๓  เท่า  ป รง กวย พริก ไทย และ เกลอ  เอา ไส้ ท 
ทำ ใส่ ใน หมู แล้ว เย ย ให้ฅิ กก น แล้ว นำ ไป ย่าง  เอา นาท กก ลง มา ราก หมู 
ย่าง รก เนอ ง  ๆ  ก่อน ระ ร ย ประทาน ชก คาย ส่ง ไป ทโ กะ ปรุง กวย แอ ปเย่ ล 
ผ่า  4  กมใ ม, ก่อ ง ใส่ น่า กาล 


ให้ กก เนอ หมู สย ทำ เขน รูป ใย โ หริ  ๆ  ๑0  หริ อ  ๑) ย  ชิน สำ หรย 

วาง รอย ใน ไส กลาง นนใ หก อง เก รอง ผสม กอ  ไส กรอก  เนอ แล ขนม ยง 
ย่น ทำ ให้ ซ' ผก วข ไข่  แล้ว เอา หมู ท ย่น ไว้ น น วาง รอย เขน รูป มงกุฎ ฝริง 
เอา เข้า ย่าง ใน ก, ไฟ ข นาก กลาง ชา โมง เก ษ  ใหท อคห อม เลก สก  4.0  หวั 
ใน นำ ม* น เนย รน ส เห ลอง แล้ ว่ให้ ใส  !น กน ยก ลาง ของ หมู ย่าง  นอ กน น 
ย่รง รส ให้ ทํว ไป กนก โ แอ สย่ก โน ซอส 


* 


๖ 


\ 


ห ใ) ย ฆา- ง? ม่ โก: [ก 

^  ^ให เอา หอย นางรม ตง ไฟ โกย ไม่ ห้อง ใส่ นำ ใช้ นำ ของ มน เอง  เม อ 
เอุา ขน กง ไฟ แล่ าตา หอย น นง ะ; ก ถม  เมป็ หอย สก แล่ ว เขน เส รง การ ใน 

เร อง หอย  ส่วน เส รอง!] รุ งนํนํ กำ ซอส  เอา เนย  เอ  ช้อน กนก* ย แยง 
๒  ชอน พอ เขา กนก ให้ เอา กรม กรง ถา ยก ขน" ๅหฐ ย  ตฦ ม เต ลง ไ!] กวน กน 
งนเ ขาก แล วเ ตม แช ร หน่อย หน ง เกลอ! •ช้ก ไต ย  แล าให เอา กำ หอย เกํม 
ลง ไป ใน ซอส แล ากํง ไว ไห้ เย น  กร* น เขน แล่ ว  ให้ กำ เขน รูป กเร ยก 

รา โก ร เก  หรอ งะ กก พม พก ให้ ชย ไข่ แล่ าเก ลอก ผง ขนม ยง ตอก แล่ วกน 
ก ยก รม ซอส 


สถฒํ ก, กาก' ข่าว แถฟ้ ก กาก แกง 

ให้เ อา ผก กาก แกง แล' ขาว ลาง น่า' ให้ สะ อา ก และ กก 1' ขน ชน เล่ก  "I 
แถไ ให้ งก ผ่กืน ล่ง ใน ชาม ให้ งาม ทาม ใง งะ งก ให้ เขน รุ ปอ: ไ?  กอ งะ เขน 
ขาว กรง หน ง หรอ แกง กรง หน ง  หรอ แกง เขน งก พน เขน ส ขาา  แล่ ว!] รง ให้ 
อร่อย กาม ชปึย ใง  เก รอง ปรุง อย่า งก สำ ห? ยผ' กกา กน น  กอ กำ ห้วย ไข่ 
แกง ตม แข ง  ๒  ฟอง  ถู ให้ เก ล ยง ก*! เม, ส ตาก  ๑  ชอน ชา  หอม ซอย  ® 
ช้อน โฅะ  ไข่ห้ ยก ให้ ก  ๏ฟ อง  น่า ตาล  ๑  ช้อน ชา  เกลอ  พล ก โท ย 
ตาม ชอย ใง  นำ มน  &  ห้วย. เลก ก* ขนำ สม) างะ กำ ให เปรย ว พอ สม กวร เต 
ลง ใน ผํกซ งก อง ให้ เย นท็ วถง  เท แถว ห้อง เลย งห้ นก 


9 


# 


หจ 


ย ยก ไส้ 


(หอย กระปุก) 

ให้ฅ่ ม ห ธม' ใหญ่  ใส่ นำ โหม ากย น ไฟ ซ่า  ๆ  ®  ชว โมง  แส่ ร 
1 'ชิา ออกราก นำ  ไห เอา มก คม  ๆ  กก ไส กลาง ทุก  ๆ  ห้ว  แล้ วให ผสม 
หมู แฮม ล้ยล 2 เอ ยก  เอ  ช อัน โก;  ขนม ยง ขน  ๓  ช อัน โก;  เนย  ©  ช อัน 
โก;  นม หรอ ครผ  ๓  ช อัน โก;  ไข่  5)  ฟอง  เกลอ กรง ชอน ซา  ให้ 
เอา เก รอง ป รง เหล่า นยํก ลง ใน กลาง หวห อม  ให พรม หอม เหล่า น นก วย 
ขนม ยง ขน กยั เนย กรง ช อัน ชา กก  ๆ  หอั วาง ใน ราน ยง ขน เกา ป ร; มา ณ  © 
ชว โผ  ง  กนก ยก รม ซอส 


วธ ทำ ค รม ซอส 


- -  ^  ^  ^ 

กรม ©ใน 6 ของ ถวย  เนย แล นำ กาล กรง ถวย กน1 ชา ๆ ใน 

ก^^. (V  ^  ^"'  /  *** 


เหลา  ๒  ชอน โค* ห ร!] นา หวาน กรม  ๒  ซ อัน โก 
ถ' าก รม ร1 ปึนํ ให้ ก วน ยนไ ฟ ให้ ง' อ •น 


กรม เขน หรอ รอน 


ม ไก 


มฆ หา' ามเ กร เก 


©  ล้วย 


ให้ เอา  ห้นท สก  แล้ว ยนใ หล: เอ ยก  ปน กย น่า นม  กร อัน 
เนย  ๒  ช อัน โก;  เกลอ  ©  ช อัน ชา  ฅไข่ ให้ ก่น ขาว ปน ลง ไย่ ฟอง  © 
แล วยน ให้ เย น สก กาม ชอย โร  ซุย ไข่ ก ลิง ขนม ยง กอก ขน น่า มน หม วาง ขน 
กร: กาย ฟาง 


ขนม บง พ ธร มน 


กโเ ข้าวอย่าง เยอ รม นอ ย่าง น ไก โกย เอา ทำ ใน เม อง อริ กฤย  พวก 
ทสย คระ กล ราก เข อร มน เยึน ผู้ นำ มา  ใน การท 1  ะท ริน นให้ ย่น มน เม อยริ 
กย เติม เนย ให้ มน มาก ขน  เติม ไข่ แล แยง เพ อ ยก ให้ มโเ กก ก่น  เติม เกด ข 
เลก นอ ข แก่ง รส กริย นำ กาล แล รน ทน เท ก็ กาม ซอย ใร  ขน มน ทอ ก่ใน นำ 
มํน เนย ใน กระ โม่ รง หรอ ใน กะ ทะ ก1 ม ซอส ทแย น รน ยนส เย ราว นํ 

มน ริบ บ จน  - 

ใ ห! เอก เม่ล อก มน  และ ปอก เนอ อ่อน  ๆ  ไม่ รน ทริทํ งห่ วัให่ ยาง ท 
สก ท ระ ยาง โก้  แล ว' ใหโ อา แถข มน เหล่า น แช่' ไว้,, ใน นำ เย น  &  ชว์' โมง 
แล ริให โทน ริ เสย ให้ แห ริ  แล้ว ให้ ใส่ ลง ใน กระ ราก ทอ กล ง ใน นำ ผนห ม 
แล้ว เอา ขน เท ใน กระ กาย ให้ นำ ม' น แหง 


มะเขือ เทศ ทอ ก 

ใหเ อา นำ รอน ราก ขน มะ เข อ เท ก็  แล้ว ม่อก เม่ล อก ใหโ อา ไว ท 


ทอ ก ร่ม ลง ใน นำ ม' นํท ร้อน สก ม' นก หรอ  เย  ม นก  รน เย นสเ หล อง อ่อน 


แล ริ เย น ใช้ ไห้ 


เข่บ้ าเร กาก 

'  3 - ~  '  2  ’  X 1 

ไข่  ๕  ฟ ธง  แยง ขาว โพก  ®  ชอน โค;  ขนม ยง ยง  ๔  เห ล ยม 

๕ แผ่น  นม กรง ไปนึ  เนย เหลว© ก่อน  ( ข นา กล กวา ลน* ค )  เกลอ 

พ รก ไทย  ใหเ อา ไข่ ลง ใน นำ ร้อน พอ ท่วม ค่ม  ๒0  มน ค  แล* ว ปอก เข, ลอก 

ส่ย ไข่ ขาว ไหล  ะ เอย? ไ  เอา ไข่ แกง ถูก ร; ค่าย อย่า ไห, ปน ก่น  กราว น คม 

นำ ร้อนรน เก อก กวน กย เนย แล; แยง ข่าว โพก ให้ เข้า กน  เกม ลง ไน นำ 

นม ทก* ม แล้ว รง เกม ไข่ ขาว  เกลอ  พริก ไทย  เอา ขนม ยง ยง  ไห, เอา ซอส 

ขาว ท่ผส มน ทา ลง ย นขนม ยง ยง  แล้ว รง โรย ไข่ แกง  แล้ว เอา ไข่ ขาว ท 

เห ลออ ย่ใส่ ข้าง ย นอก  โรย เกลอ พริก ไทย อก หน่อย หน ง  แล้ว เอา เขา กู้ 

’.©  หรอ  ๒  ผิ! ริก  เลย งไก้ 


ใ]' ข้งฆ ก' 


ไห เอา ไข' มา ทาม ค* องการ  เรา; เปล อก ริน เอา ไข่ ขาวออก  ร; ก่ง 
อย่า ไห้ ไข่ แกง แค ก  ทิง ไข้ ใน เปล อก ไข่  เอา ไข่ นนกํ งไข้ ใน ท เย นก ระ 
ใช้ ให้ เอา ขนม ยง ยง กาม แค่ ร; ซอย ไร พอ ท ร; ท่า เย นรํง  ใ ห* เอา ฅย ไก่ ท่า 
แล้ วก ไข่ ขาว ให้ เย น ฟอง รน ก่น,.  เอา กอง ลง ขน หลง ขนม ยง  แหว; ให้ เย น 
หล่ม ไก่ กรง กลาง  แล้ว รง ก่อ ยๆ หยอก ไข่ แกง ลง ใน หลุม นน  แล้ว เอา 
เข้า กรอ น  ๓  ผิ นึก  หรอ รน เยึน ส เห ลอง อ่อน  แล้ว โรย ผก ชยน ยอก ทก 
แผ่น แล้ว กน 


๑๐ 


ไข่ ยุค ไส้ 

ให้ ล่ม ไข่ รน สก แข ง แล่ วผ่า กรง ลูก  เอา ไข่ แกง ออ •ก ฝน กิย เนัปึ ไก 
เขน ส ยล; เอ ยก  เกลอ  พ รก ไทย  เนย เหลว  0  ล่อน  ใ ห* เอา เก รอง  ผสม 
เหล่า นยร รรุ ลง ใน ไข่ ขาว ทแข ง  แล่ วใถ้ เอา ป ระ กย ล่น  แล่ วก ลิง ใน ไข่ ขาว 
แล่ วท อก ถ้วย นำ มน หมู' รน เห ลอง  แล่ ว เอา ขน ราก น่า มน  ซํย นำ มน ให้ 
แหง  ให้ ทำ ซอส ถ้วย กรม หรอ น่า มน อย่าง ก่น  ทำ ให้ ก่น ก่วย แย่ง เล่ม ไข่ 
แกง  ๑  ฟอง  กวน รน เขา ล่น ก แล่ วเท ลง ขน' ไข่ แล่ วเล ยง 


ไข่ รา' ง (ยุง 


ไข่  ๖  ฟอง ลง ใน ชาม  เล่ม กรม หวาน  ๑  ใน  ๓  ของ ถ้วย ชา  กระทำ 
รอน เล่ม เกลอ เลก นอ ย เท ลง ไป ใน ราน เนย  ล่ง ไห้ ใน เกา ประมาณ  0๖ 
มนิก  หรอ รน ส เห ลอง ใส เห มอน รวง ผง 

ไข่ ขนม ฆง 

ล่ม ไข่ รน แข ง  ล่ก่ก ลมๆ หนาๆ ป รง ถ้วย เกลอ แล พ รก ไทย  ร่ม 
ลง ใน ไข่ ทณ เลว  เก ลอก ขนม ยง ย่น ทอ ก ใน เนย ท ร่อน  ซ ยใ ห' หมก นำ มน 
กนก ย ซอส 


ไข่, นำ!- 

กวา ม งาม ของ ไข่ โม่ ชน อยู่ ทไข่ แกง เรอ  ๆ  อยู่ ให้ ไข่ ขาว  ให้ 
เอา กะ ท 2 นำ ริก ทเ กอ ค  ให้ ต่อย ไข่ ลง ใน ทใส่ นา ซอส  แล้ว เท ไข่ ลง ไม่ 
ท ล: ลูก  แล้ว ให้ เลอ น ไม่ ทไฟ่ อ่อนๆ  พอ นำ เก ยิก ไข่ กสฑ  ให้ฅํ กรุง รํงท 
รม เสย ใหห ผก  แล้ว กนก ข ขนม ยง ยง  นก อ ไข่ กาว  แต่ ทำ อย่าง ฝร็ง์ 
ไม่ แก ก หก อย่าง ไทย ทำ 

แช', นา' ช'' ไก่ ส* ม 

ใหโ อา เนอ ขาว ของ ไก่ สยใ หละ เอ ยก ผสม กวย มา ยอ ไน ส เก รส ซง 
ผล โอ ลฟส ยล: เอ ยก  เอา ทา ใน ระหว่าง ขนม ยง ก แต่ง แล ว แล หน ชิน ยาง  ๆ 
หอ ควร 

* 

มาย จ ใน สเก รส?' ง 

ให้ ม ไข่ แกง  ๒  ฟอง  เกลอ กรง ชอน ซา  ม" สกา กก รง ช้อน ชา 
พ รก ไทย เล้ก น็อย  ให้ ย่น ไข่  แกง ก ยม สกา กก' วยช้ อม  แล ว’} ง เกม นำ 
มน' โอ ล้ฟอ ย่า' ใ หมาก  กราว ส:  &-&  หยก  กวน ไม่ เกม น่า มน ไม่ ริน สง 
ทผส มน นก' นแเ นก รม  เกม เกลอ แล ห รก ไทย แล นำ ส' ผล: ลาย ไห เหลว 


แช' นา ช' จา ถา ากก จ!: ย 


ขิก โสั? าวย สิง ของ ท้,? ะ กล่าว ภ่อไ ปน  ก! ) เอา ไก่ ทสุก แล่ ว  หมู แฮม เก อย 
1: เก่า ไก่  เกม มา ยอ1 ใน ส พ! เก วรแลว ย่อ, โน ขนม ยง  เอา ขาง หิว ฃ็าง ทำ ข 
ประ กยเ ขา ธ ย่าง เก่ม  เลข ง ใน ผาเ ชก มอ ล่ย  กุ' ง กำ มก ราม 1 ะใช แทน ไก, 

๘ ห 

ก เก 


1 ใหว้ อา ปลา ซา ก่น ไม่ ผก ระ กูก  ให้ ผ่า กาม ยาว ข! เงก่ ว่ย่ ลา ระ ว” ร 
ธ ย่า' ให เนอ แหก แล่ วใล่ วาง ล รท กะแ กรง ลวก ท ละ เชย ก  กรน เม อ ยง ทง ๒ 
ข้าง แล ว้ใหั ทิงไ ว้ใล่ เขน  แล่ วยย มะ' นาว ลง ยาง เลก น*! เย  กำ หากว่า ใช้ 

เนย สก ทา ขนม ยง ให โรย เนย ยนเ นอ ปลา ซา ก่น เม!] กำ ล่ง ร ธน เลก นํอย 


ปลา ซา ก่น  กรร ป๋อ งก ใช้  ไก่ แก่ ปลา กระป๋อง  ม' กระ เขน นำ มน มาก ไป สุ' ปลา 
สก ไม่ ไค้ 

. 

แช' นา ช จน เคียน 

4 ^  ๘ เ^  ^  /  •‘- 

ใ หัก ก เนอ ไก่ สุก สก  ®  ก่ร  เย น ชิน เลก  ๆ  แล่ วใล่ เอา หมู แสม 
ทสก แล่ ว้เ กอย ระ เท่า ล่ยืเ นอ ไก่  แล แอ น โซ วทเ อา ล่างออก แล่ วฅก เย น 
ซน เลํ่ก ๆ สก^ กวั  ใหผ สม กยผ งก าหร ® ชอน หวา นซง ไก่ ละลาย 
นา เลก นอ ย แล่ ว  กน ยน ไฟ รน เย น ซอส ก่น แล่ วรง เกม ไก' และ อน  ๆ  ล่ย 


•๓ 


ห่ง นำ มะนาว กรง ผล  ให้ ค่กข นม ยง เขน' ชิน ยาง  ๆ  ทอ ภฺคํว ขนำ มน เนย 
รน เย นสเ หล อง อ่อน  แล้ วให่ แย่ง ออก เอา เก รอง ผสม นเ กล ยให่ หนา  แล้ว 
เอา ขนม ยง อก ส่วน หน งนน วาง ทํย ขาง!] น  แล้ว ให้ ทำ กรม เนย แข งก ย เนยฺ 
เห สวย นก ลิง ให้ เ!! น รูปกลม แล้ว วาง ลง ยนห ล้งืแ ซน วชท ก  ๆ  อิน  ก่อนก 
ระ เลย งให่ เอา เขา เคา ให้ ร1 อนท วัถงฺ ล้น 

ก? ะ ก่าย เฆ3 เย ฒ ย่า-ง 

เม อ แก่ง กระทำ ยเ สรร แล้ว  ให แช่ ใน ย ร นก  โกย ทำ เช่น น 
ระ ทำ ให  ยาง แล  เสน ท หุ้ม  เนอ  กระ  ก่าย อ่อน  เม อลิน  ๒  ชวั โมง แล้ ว่ให้ 
เช่ก เนอ ใหุ่ แห่ง แล้ว ใหโ ชา หมู เย กอ นซง เย น ชิน แก ย  ๆ  เราะ ให้ มน เข้า 
ไป อย่ใ นเนํ อก ระ ก่าย ห่าง ล้น  ©  นิว  หมอ กระ' ใช่ หมอ ถ วัย รง ระ ก  ใส่ 
เนย  ๒  ช่อน โ คะ  หมู เย กอ นสย เลก นํอย  กระ ก่าย นน โรย แย่ง ยาง  ๆ 
เม ชเนํ อส่เ หลอ งให่ เท นำ สมอย่าง อ่อน  ถา น่า สม เปรย วน* ก' ให่เ คม นำ 
กรน เผอ นำ ล้ม นง วก แล้ว ให้ ใส่ นม  ®  ไป น  ไห่!] รุ งก วัย เกลอ แล พริก ไทย 
เสย ก่อน  ทำ ไป รน กระ ทงึเ นอก ระ ก่าย อ่อน ล้น ก วัย มะนาว ล้ก่เ ยึน แว่น แล 
ผก ซ  '''ชิ,'’ 

ถูก สุก? ย่าง 

ให่เ ลอก ลูก สก รปึา ยู  ๓  ส่!] กาห่  กรน เม อ ล้าง เสฺร ร แล้ว ให่ถ 
ภาย ใน ก วัย เก สอ  ©  ช่อน ชา  ยรร รุ ภาย ใน ก วัย ขนม ยง เขย ท แหวะ  ผล้ก 
เทวั หนวั ให้ ไป ข้าง หลวั วิ'!'? ส'! ใน ถ'1 ภ  ถก วิย เนย ละลาย ทวัท งควั  โรย 


เกลอ แล พ รก ไท!] เลก นอ ย  กลม หู แล หาง ห้วย กระ กาย ทา เนย  เพ อร: ไม่ 
ให้ เก รยผ  เอา ไม้ กน หน ง ยก ไว้ ใน!] ากเ พอ ระ ใหม่ าก อำ  ยิง ใน เกา ม่าน 
กลาง  ๓  ซว โมง  ก่อน ระ สก รง ให้ เอา กระ กาย ทา เนย ซงหู มหู แล ทา'! 
ออก  เพ ธร ะให เก ร ยมก รโแ มอ สุก แล่ วให้ เขา ลง ราน 


ขนม บงณุ้ 

(ไซ้ ทำ ใน เวลา ไป เท ยวบ ค นก ) 

ขนม ช" งม่ธ นก, 7  กง  ผก กาก หอม  นำ ผะ นาว  เกลอ  นำ กาล 
ถา ไผ่ ใช้ กุ้ง ระ ใชห ม หรอ ไก่  เนอ วิว  แทน ก่ไกั  ซอส 

ฅกม่ ลาย ขนม ยง ขาง หน งอ อก  หนา ม่ระ มา ณ  &  กระ เย ยก  ก วก 
เนอ ขนม ย! ออก  ไห กรง กลาง กลวง  แล่ ว เอา ไส้ ท ผก แลว้ ผสม กยข นม 
ยง ทกวํ กอ อก  ยก ไสว้ ขา ไม่ ใน กอ นขนม ยง  แลว้ ใช้ ไข่ ขาว ทา ห้า นทห้ ก 
ออก ของ ขนม ย!  กยฝ าทห้ กอ อก ก ทาก ว้ย  ม่ระ กยใ หัฅก ก่น  เอา ห้า ย รก 
พอ ให้ อยู่  หรอ ระ ใช้ ผา หรอก ระ กาย แห้ว ห่อ กใกั  เอา ขน ร* งถง นง ให้ สก 
ห้า ใช้ ก่อ  ผา หรอก ระ กาย ให้ ลอก ออก เสย แก่ เวลา กำ ล่ง ร่อน 


\ 


วิธ ทำ ไส้  เนอ สก ฬนก ใกท ใช้ สยใ หละ เอ ยก  ผํกก่ ขนำ มน เนย  น่า 
มะนาว  เกลอ  นำ กาด  ซม ไหม รส เม่ร ยว เกม กลาย สล่ก  พ รก ไทย 


เลก นอ ย  ใขผ ก กาก ลาง ให สะ อา ก แล่ วร่ก ร่ยม่ ระ ทาน ก่ขข นม ยง 


9 


■แ •ะ. 


ธา หาร ว่าง ขาว กบ บ เถา' 

ปลา ซ นก ปลา เทุ โพ  ปลา ก; พง  ปลา ซ่อน ก ไก  ก' ธ เขน ปลา เนอ 
ยุ่ย เอา' ปลา นง' ใหํส ก'? น เนอ ฟ.  แล ว แก; ย  ไ หำ  นอ ยก  หอม หํวใ หญ่  * กลอ 
นำ คา ล  นำ มน เนย  พริก ไ,/) ย  ราก ผก ช  เม กอ าลผ นก  (ใช้ ถ ว ลิสง 
แทน ก ไอ้)  กำ ให หอม แล้ว ขน 

.  I  ‘  ‘  '.0.'' \  * 1- ‘-'  /  '* 

วธื ทำ  เอา นำ มน ใส่ ก; ทะ  หอม ห่ว ใหญ่ หน หรอ ซอย ใ หำ; เอ ยก  ผก กำ 

นำ' มน เนย ใทํห อม'  ราก ผก ซ  พริก ไทย  คำ โหล; เอย กุ  ผสม ผก ไป คํวย 
ก่น  พอ หอม,? ง ใส่ เนอ ปลา' เกลอ  น่า ฅาล  ร่า นา; ไอ้ ท เอา เม กอ าลผ นก 
หรอฺ ถวลิ สง ยนผ สม  เย น เส รา การ ผก 

เอา เกลอ ล; ลา ยก ขนำ  ชม กู พอ เกม นิก หน่อย  ใช หง กำ ชาว ร่า ว 
เห มอน หำ ชาว ธ* รม กา  เส่ รา แล ว เทา ากห มอ รอน  ๆ  ใ ช, เนย เหลว กำ 
6 รม มน' ให้' ท, ว  (าะ ใ ชก; ทุ แทน กร มก โก้)  ผรส เกม มน  แล2 ว เอา ลง ใส่ 
าาน เปล  แล้ว เอา ไ สำ ลา ทผำ ไอ้  ใส่ พิมพ ท เขน รูปย่ ลา  ก-ก พอ กก, สม พ' 

แล้ วก วา พ มพ์ ลง, ไป กล ย' ขาว .ท ใส่ าา น' ไอ้  เอา ผก ช โรย  .เวลา, า; โรย ผก-ช 
•.ออ งใ หล้า ว แล;' ไ สำ ลา เข นเ สยุก่ อิน 

'  ’  ^  .  *  V*  4 

กลาย แข ณ) รง 

ให้ คโช่  ๓  ฟ ธง  นำ นม  ๑  ไป น่แ ยง พอ ททำ ให้ ก่น ช ย ไอ้  (แยง 
สา ล)  ๑  ชอน ชา  -ให ปอก กล้วย คํกเ ขน  ๔  ท่อน  .ซุย แยง ทอ ก' ใ-น นำ มน 
หผท อก  ๓- 6  มิ นก  แล้ว เอา ขน วา'! ย นก ระคาย ฟาง  กน ก่ำ น่า ซอส ยิง่น 


-.,  ®\) 

ท่อน ท;: กน ให้ โรย นำ กาล กราย หน่อย หน ง  กำ สง สโเ ว่า กล้วย อะไร; ะก 
ก ว; ใช้ กล้วย นำ วา  - 

วธษํ ไช; อส กำ องุ่น  ใ ห1 ผสม เนย ค รง กํวข  นำ กาล ผง  &  กํว ยก ให้ เย้ น 

กรม  ไข่ แก งก แล้ว  ®  ฟ่อง  เติม ลง ทหล้ ง  แก่ง; สก วยเ หลา แช ร 
แวส น่ลา กาม ชอย  เติม นา  ๓  ช^น โก ะ แล้ว เอา หมอ ซอส นกํง ใน กะ ทะ นำ 

ร1 อนก วน; น เย นก; ม 

V 

-  * 

เณ ย!): เกก 

น่า กาล กํวย กรง  ไข่  เนย ช้อน เลก พูน  นม หวาน  ^  กํวย 
แยง ยง  ๓  ช้อน ชา  เกลอ นก หน ง  แยง  ๒  กํวย กรุง ก่อน ท่; ะ ยง เกม 
โซ กา นํกห นง  เติม รส กวย มะนาว 


ข้เ . 


กรี มบิส เกก 


-* 


เอา ไข่ แกง  ๓  ฟ่อง  ใส่ ใน ชา มติ กวย ช้อน ไม้  นำ กาล เม ก  ๓ 
เอา นส  ผว มะนาว กรง ผล หน ละ เอ ยก  แล้ว ค ไข่ ขาว  ๓  ฟ่อง ให ปน ลง ในุ 
ไข่ แก งก ย. แย้ งซพ  เย  เอา นส  แลก; มทก แล้ วก; ง ไป น  ให เท เก; อง ท 
ผสม น ลง' ใน ก; ะทง กระ กา ษ  X)  กระทง  พรม กํวย นำ กาล ค* ง ใน ถาก ยง เช้า 


ก้ไฟ่ แรง ประมาณ  ©0  ม้นํก 


# 


*4 


ไาณ ยล ถ 

ให้ เอา เย ลลแผ่น แช่ ไว โน นำ เย็น  0  ไ ย่น  แช่ ไว้  ๑  ๐,ผ นก  แล่ ว 
เปึา ลง ใน นำ รํปึน  กว่า ก  0  กวน! น ล: ลาย โน ภา ชน; อน ใส่ แช่ ร  ไย่ น  ช) 
ม: นาว ผล. ©ไข่ ขาว แล เปล ปึก ไข่ ลูก.®  ! นุทน เท กนก หน ง  กานพลู ๖ 
ก ปึก  กรน เม อ เข ลล  เย นให เอา ส่ง ทผส มน เกม ลง ฅว้เ  ๕  ผืนํฅ อย่า กวน 
เอา ออก! าก ไฟ แล่ วฅง ไว้ ให้ นอน กน แล่ วก รอง ก' วยถ ง สก หลาก อ่อน  แล่ ว 

เท ลง ใน พมพ เอา ไว้ ใน ท เย็น 

* 

ผล แจม่ พล ย่า-ง 

ให้ ล่าง ผล แอย่ เย ล แล่ วโห่ กรอ ส่วย เก รอง มอ ส่า ห ร"!]  ใ ห, วาง ลง ใน 
ก: ท: ทลก แล่ วให้ ร่อน นำ กาล ลง ยนลู กไมั นนใ ห พอ ท!: หวาน ท เกย ว  แล่ ว 

เอา นำ ใส่ ลง กร่ง ก; ท;  เมธ ยง ไป ไก หน่อย หน ง แล่ วให กล ข  ให้ เซ, าลูท ไฟ 
เสมอ ฟ่ร; มา ณ  ช่ว์โ ผง  หรอ ชว โมง เกย ให้ เอา นำ เย็น  ใส่ ก; ท; กง ยนห ล่ง 
เฅา  เม อ เวลา เอา ขนม ไว้ ในฅั 

แอ ม่เบ ถ เนย 

ให้!! อกแ ปึย่เ ยล ท เนอ แข งอ ย่าง ท การทำ อาหาร ไก  ให้ ก* กไส 
อย่า ให้ ท: ลุถง เนอ ช่าง นอก  เอา เนย สก หยอก ลง ไย่ ใน ช่อง กลาง  แล่ ว 
วาง ลง ใน ก: ท: ซงผ ห้วย รย  แล ว เกม นำ ฅผ ไฟ อ่อนๆ  ห้า! าเย นุ กองก ถ!] 
กก ล!] ไห้  เม อแปึ ย่เ ยล อ่อน ทํว่ กน แล่ ว่  ให้ โรย นำ กาล ให้ พอก*!) ท!: หวาน 
มาก  ผง อย เชย ช อัน ซาก มก่ปึ ไย่  ๒- ๓  มน ก 


[ถ ค เกก 

นำ กาล  ร)  บ่อน ค์  เนย กรง บ่อ นก  กวน ใหเ ยฺนก รม  เกม ไข่ ขาว 
ร) ๖  ฟอง  ก ให้ ค' นก ย แยง  I  บ่อน ก  สก แอ ลม นก ขม  (&  เอา นส่บ่ อก 
และ กาก ขนำ กุ หลาย  ยง ใน ถา กก นๆ  ใน ไฟ บ่า นก ลาง 

'  I1  •ใ  ►•1  ^ เ^'  #  *'  *  '  "  V  *  /  V;. 

เก๊ก ส าสฟ่ รุท 

(ขน มน  ร่บป ระ ทาน  เวลา อาหาร ว่าง  หรอ นา ชา) 

ร)*-'  4'เ  ^  ® ๘!  ร^^ 


หอก แล้ว  เอา ลง รก-ใน ราน  วาง คน กน กอ  ขนม  ๑  ชน  กล วยห อม ซง 
ทำ เย นรูบ่ เคย ว กน  ๑  ชิน  .วาง สลย กน ไบ่  ซอน รน หนา หอ งาม ก้ย ราน 
แล้ว •รง ทำ หนำ ราก ลง ย นขนม ยง ให้ ทํว์เ ยนเ .สรร 

นำ ราก หนำ ขนม กอง ทำ เย นส  เก รอง บ่ รง  แยง สา ล  นผว ว  นำ 
กาล กวน ให้ เข' ากน  กง ขน ไฟ รน ก่น  เอา น่า แวล นฺลา ผสม ลง  แล้ว แย่ง 
เยึน  ๓  ส่วน ใหเ ยี! นส ชาว  'เย  ส่วน  อก ส่วน ใซ้ นำ แกง ทำ ให้ ส แกง หรอ 

ชิม ภร งรืา ก ขาว ลง ย นขนม ก่อน  พอ แหง นก หน่อย ราก ส แกง ลง กลาง 
มากกว่า แกง หรอ ช? งภูเ ยี! น เส รร  หนา ท ทำ น  กกุอ หนา กะ โก้ อย่าง ไทย 
ให โ, หน ขาว ระ ใช แยง น่า กะ โ กก ไก  แค่ ก้ อง ทำ ส เพ อใก้ งาม 
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